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«Helikoptereltern haben kein Vertrauen»

Was macht Familien gliicklich? Dartiber referiert Dozent Sigmar Willi am Elternforum in Gossau. Ein Gesprach auch iiber Optimismus.

Diana Hagmann-Bula

Was waren Ihre gliicklichs-
ten Momente als Kind?
Sigmar Willi: Ich bin auf einem
kleinen Bauernhof'im St. Galler
Oberland aufgewachsen. Wir
haben im Herbst jeweils die
Trauben geerntet, viele Men-
schen haben uns dabei geholfen.
Ich mag mich an die gute Stim-
mung erinnern, an das Essen auf
dem Feld, aufgetischt auf einem
Einachser. Es gab Dinge, die es
sonst nie gab. Pommes-Chips,
Wienerli, frische Brotchen, fiir
einmal Stissgetranke und nicht
nur Most.

Das tont nach einer unbe-
schwerten Zeit. Alle Eltern
wiinschen sich zufriedene
Kinder. Wie gelingt das?
Wichtig ist, dass die Eltern sel-
ber gut auf sich achten. Dann
leben sie sinnvolle Denkmuster
vor und geben sie den Kindern
weiter. Das beginnt bei der
Selbstliebe. Dass man seine
Starken sieht und sich darauf
fokussiert. Dass man seine
Schwichen akzeptiert. Dass
man herausfindet, welche Be-
diirfnisse man hat und diese
lebt, dass man sich entwickelt.
Zur Selbstfiirsorge gehoren Er-
nihrung, Entspannung und Be-
wegung. Auch Selbstmitgefiihl
sollte man nicht vergessen. Sich
nicht verurteilen, wenn mal et-
was misslingt.

Dann wire Erziehung ganz
einfach. Eltern kleiner
Kinder sehen das wohl etwas
anders.

Natiirlich gibt es noch ein paar
andere Sachen, die notig sind fiir
gute Erziehung. Regeln, Geduld
und so weiter. Aber mit ein Gu-
tes-Vorbild-Sein ist schon eine
wichtige Basis gelegt.

Sind es die gleichen Fakto-
ren, die Klein und Gross
gliicklich machen?

Ja, nur in anderer Dosierung.
Uns bekommt Spielen auch. Im
Internet surfen zum Beispiel hat
eine spielerische Komponente.
Oder im Wald spazieren gehen
und Tannzapfen werfen. Hitten
Erwachsene mehr Zeit, wiirden
sie das ofter tun. Kinder sind
mehr im Moment. Erwachsene
missen die Achtsamkeit wieder
erlernen, die Kunst, nur eine Sa-
che auf einmal zu tun. Auch
moglichst viele gute Gefiihle zu
haben, Freude, Genugtuung,
Wohlbefinden, macht uns zu-
frieden. Schlechte Emotionen
sollten wir meiden oder zumin-
dest einen konstruktiven Um-
gang damit finden.

Wie lassen sich positive
Gefiihle verstarken?

Wenn man ein positives Bild von
der Welt und den Menschen hat
und sich auf das Gute fokussiert.
Und wenn etwas mal nicht so
gut funktioniert, sucht man die
Grinde dafir und diskutiert,
was man dagegen unternehmen
kann. Anschuldigungen und
Vorwiirfe bringen dann nichts.
Ich empfehle Ich-Botschaften.

Konnen Sie ein Beispiel
nennen?

Familienzeit mit dem Tablet: Es hilft, die Freude am Lernen zu fordern, verlangt aber auch nach noch mehr Regeln.

Statt ein «Ich habe dir das doch
schon 1000-mal gesagt» lieber
mit einem Satz wie «Ich stelle
fest, dass duldnger am Compu-
ter gesessen hast als abgemacht
und das macht mich traurig»
reagieren. Dann formuliere ich
meinen Wunsch und hore mir
an, was das Kind dazu zu sagen
hat. Gemeinsam arbeitet man
Regeln aus. So arbeite ich mit
Erwachsenen, so kann man
auch mit Kindern umgehen. Das
stirkt die Beziehung und macht
alle zufrieden.

Gute Beziehungen sind
wichtig fiir das eigene Gliick.
Gerade ist bedingungslose
Elternliebe sehr angesagt.
Gibtessie?

Bedingungslose Liebe ist ein un-
gliicklicher Begriff. Eltern geben
soviel Liebe wie mdglich. Ein-
geschrankt wird das héufig
durch die Prigungen aus ihrer
eigenen Kindheit. Wir konnen
aber immer wieder einen gut ge-
meinten Anlauf nehmen gegen-
iiber unseren Kindern. Und ha-
ben wir einen wohlwollenden
Blick und glauben, dass es gut
kommt, dann tragen wir viel
zum Gliick von unseren Kindern
bei. Regeln lassen sich zusam-
men aufstellen und erklaren,
auch, warum etwas nicht ver-
handelbarist. Kinder fithlen sich
so wertgeschatzt.

Sie betonen stets das Positi-
ve. Was ist mit den schlech-
ten Gefithlen?

Die diirfen auch raus. Kinder
sollen den Frust abladen kon-
nen. Als Eltern warten wir ab,
nehmen sie in den Arm, warten
wieder, bis sie sich beruhigt ha-
ben. In solchen Momenten ist es
wichtig, den Kindern zu spiiren
zu geben: Ich habe dich trotz-
dem lieb. Ich habe dich lieb, so
wie du bist.

Die deutsche Ratgeberauto-
rin Nicola Schmidt, die sich
fiir eine bediirfnisorientierte
Erziehung einsetzt, rit: «Sag
deinem Kind einmal am Tag,
wie lieb du es hast. Ausser
wenn es dir wirklich auf die
Nerven geht. Dann sages
ihm zweimal.» Sehen Sie das
auch so?

Nein, nicht ganz. Man darf dem
Kind durchaus sagen, dass sein
Verhalten mich nervt und ich
mich aufrege. Antiautoritire Er-
ziehung ist genau so schadlich
wie autoritdre. Fordern und for-
dern ist wichtig.

Wie verantwortlich sind
Eltern fiir das Gliick ihrer
Kinder?

Die genetischen Pragungen sind
stark. Es heisst, 50 Prozent ist
gemacht, egal bei welcher
Eigenschaft. Aber man hat im-
mer noch 50 Prozent, die man
mitpriagen kann als Eltern. Zum
Beispiel mit Optimismus und
Liebe, mit guter Kommunika-
tion und Lob.

Was, wenn Eltern gerade
keine Lust auf Optimismus
haben und schlecht drauf
sind?

Dann sollten sie trotzdem ver-
suchen, sich in gute Stimmung
zu bringen, bevor die Kinder

Sigmar Willi, Dozent flir Person-
lichkeitsentwicklung an der Ost-
schweizer Fachhochschule,
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wieder nach Hause kommen.
Spazieren gehen, sich kurz hin-
legen, lesen, einfach etwas fiir
sich tun.

Wie wirkt sich Digitalisie-
rung auf das Gliick als Fami-
lie aus?

Digitalisierung ist Fluch und
Segen zugleich. Man kann Kin-
der damit beschaftigen, auf
einer langen Ferienreise zum
Beispiel. Sie sind dann schon
ruhig hinten im Auto und die
Eltern haben weniger Stress.
Die Emotionen der Eltern tiber-
tragen sich jaimmer auf die Kin-
der. Man kommt als Familie
gelassener am Ferienort an und
startet entspannter in die freien
Tage. Das Tablet kann auch die
Liebe zum Lernen fordern. Man
entdeckt ein fremdes Tier, re-
cherchiert gemeinsam im Inter-
net. Das weckt die Neugier bei
Kindern.

Und die Nachteile?

Eltern miissen wegen all den
Gerdten noch mehr Regeln
durchsetzen, auch tber Bild-
schirmzeit. Wichtig fiir erfolg-
reiches spiteres Lernen sind
unter anderem die Urteilsfahig-
keit, die Emotionskontrolle.
Und das Durchhaltevermdgen.
Digitalisierung schadet dem
Durchhaltevermodgen. Sendun-
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gen und Games sind sehr
schnell, empfangene Nach-
richten 16sen Dopaminschiibe
aus. Von diesem Moment an be-
ginnt das Multitasking im Kin-
derleben.

Welche Folgen kann dieses
Multitasking haben?

Die digitalen Erfahrungen von
Maiadchen und Buben bewirken,
dass sie anderes nun als lang-
weilig empfinden und mehr
Mihe haben, an einer Sache
dranzubleiben. Eltern miissen
den Kindern dann dabei helfen.

Erziehung ist Mutsache,
heisst es in der Ankiindigung
zu Ihrem Referat am Eltern-
forum. Erkliren Sie das.
Regeln durchzusetzen, braucht
Kraft. Und Mut. Esist einfacher,
die Kinder machen zu lassen.
Oder sie bei einem Geflihls-
sturm mit Stissem zu beruhi-
gen, statt den Grund fiir die
Reaktion herauszufinden. Es
ist aber wichtig, ihnen bei-
zubringen, was passiert, wenn
sie Emotionen freien Lauf las-
sen. Zu unterstiitzen, voranzu-
gehen, einzuschreiten, sich un-
beliebt zu machen, immer wie-
der einen neuen Anlauf zu
nehmen und dabei in der lie-
benden Haltung zu bleiben, das
ist tapfer.

Nur Mut: Elternforum 2023

Wie starken wir uns und unsere
Kinder? Dieser Frage geht das
Elternforum 2023 am Samstag,
11. November, nach. Es findet von
9.30 bis 16 Uhr im Firstenland-
saal in Gossau statt.

Neben Sigmar Willi, Dozent
fur Personlichkeitsentwicklung,
steht auch die Psychothera-

peutin und Verhaltensthera-
peutin Annette Cina auf der
Blihne. Sie referiert Giber Eltern-
angste.

Das Elternforum wird von der
Koordinationsstelle Elternbil-
dung des Bildungsdepartements
veranstaltet. Anmeldung unter
www.elternbildung.sg.ch. (red)

Tapfer ja, aber mutig?

Wir haben alle etwas, das noch
im Argen liegt und unsin der Er-
ziehung beeinflusst. Beiuns sel-
ber, in unserer Beziehung. Hin-
zuschauen und sich dem zu
stellen, das ist mutig. Ein Bei-
spiel: Warum tiberwachen so-
genannte Helikoptereltern ihre
Kinder? Weil sie selber kein Ver-
trauen ins Leben haben.

Helikoptereltern wollen ihr
Kind vor schlechten Erfah-
rungen beschiitzen. Wie
wichtig ist es, als Kind auch
mal zu scheitern?

Meine Partnerin hat 6fter mal
mit Eltern zu tun, welche die
Probleme ihrer Jugendlichen
16sen wollen. Dabei lernt man
Selbstwirksamkeit nur, wenn
man sie trainieren und seine
Anliegen alleine deponieren
kann. Von klein auf. Das ist der
schwierige Balanceakt fiir El-
tern. Sie sind verpflichtet, ihr
Kind zu unterstiitzen, nur soll-
ten sie das nicht zu stark tun.
Sonst nimmt man Madchen und
Buben die Selbstwirksamkeit.
Und die gibt dem Selbstbe-
wusstsein Schub und macht
gliicklich.

Braucht es den Ausflugin
den Europapark oder geniigt
ein Herbstspaziergang durch
raschelndes Laub? Die Freu-
de im Kleinen statt im Gros-
sen zu sehen, lautet ein oft
erteilter Rat an Erwachsene.
Funktioniert er bei Kindern
ebenso?

Viel besser sogar. Kinder sehen
beim Spazieren jedes Steinchen,
jedes Schneckchen. Sie konnen
besser im Moment und mit Ein-
fachem verweilen als wir. Mit
den Wellen spielen, stunden-
lang eine Hiitte bauen. Dann
werden sie dlter und urteilen:
Was ist cool, was ist uncool?
Wenn wir tiber ein neues Brot
schwirmen, das so fein riecht,
sagt das Kind vielleicht nichts
dazu. Aber es nimmt die elterli-
che Haltung, das kleine Gliick zu
schitzen, auf.

Sind unbeschwerte Kinder
als Erwachsene gliicklicher?
Menschen aus einem liebenden,
fordernden Elternhaus miissen
weniger unternehmen fiir ihr
Wohlbefinden, die andere Grup-
pe muss mehr tun. Das zeigt die
Forschung. Aber sie konnen et-
was dafiir tun, um gliicklich zu
werden. Man kann nichtein Le-
ben lang das Elternhaus verant-
wortlich machen fiir die eigene
Unzufriedenheit. Irgendwann
istman ein erwachsener Mensch
und kann sein Leben in die
Hand nehmen.

Eltern sind auch nur Men-
schen und machen Fehler.
Das ist normal. Solange man
Fehler zugeben und dartiber re-
den kann, ist alles gut. Erzie-
hung ist Schwerstarbeit, sie ge-
lingt nicht fehlerlos. Dann darf
man gnadig mit sich sein. Und
wenn man sich in solchen Mo-
menten bewusst ist, dass Kinder
nicht immer gliicklich machen,
aber dem Leben immer einen
Sinn geben, fiihlt man sich sogar
getrostet.



